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Das 5-tägige Prana Flow Intensive "Embodying the Flow" setzt das Fundament zu einer fortgeschrittenen Vinyasa Flow Yoga Praxis.
Die 30 Stunden Ausbildung wird von Twee Merrigan, eine der Senior Teacher von weltbekannten Yoaglehrerin Shiva Rea, unterrichtet und ist das zweite Modul der Prana Flow Yogalehrer Ausbildung von Shiva Rea. 

Prana Flow Yoga ist ein revolutionärer Ableger des Vinyasa Flow Yoga, welches von Krisnamacharya's Ashtanga, Iyengar und Viniyoga abstammt. Prana Vinyasa Flow ist energetisch, kraftvoll und unterlegt jede Bewegung mit Prana (Lebensenergie & Bewusstsein).

Das Ausbildungsprogramm "Embodying the Flow" fokussiert sich sowohl auf die Theorie und die Praxis des Prana Flow Yoga. Zusätzlich werden Alignment (Ausrichtung), Integration von Pranayama, Bandhas und Asana behandelt. Kreative Yoga Sequenzen werden erarbeitet durch das Erlernen der "Wave Theory" und das thematische Zusammenstellen einer Yogaklasse. Sechs verschiedene Sonnengrüße, ein Mandala von 108 Asanas und zahlreiche "Mini-Vinyasa" wird Twee mit den Teilnehmern erarbeiten.

Twee Merrigan hat langjährige Erfahrung in Hatha Yoga, Tantra und Ayurveda. Ihre umfassenden Yogalehrer-Ausbildungen absolvierte sie bei Yogiraj Alan Finger (ISHTA Yoga) in New York und bei Shiva Rea in Kalifornien, welche seither Twees Ausnahmetalent fördert. Seit über zwei Jahren reist Twee rund um den Globus und unterrichtet Prana Flow Yoga nach Shiva Rea in Workshops und Teacher Trainings. Twee hat in DVD-Produktionen von Shiva Rea und Yogazone (Alan Finger) mitgewirkt; Artikel über sie wurden u.a. in der New York Times, dem Yoga Journal und der Women's Health veröffentlicht.

Twee engagiert sich aktiv in lokalen und globalen Projekten zur Unterstützung von benachteiligten Menschen. Mehr Informationen über Twee unter www.tweeyoga.com
Das Prana Flow Intensive findet an folgenden Zeiten bei AIRYOGA, Blumenstrasse 6, 80331 München, statt:

Donnerstag, 11. Februar 2010:

10:45 -12:45 Uhr: Masterclass: ???

13:45 - 16:45 Uhr: Embodying the Flow Training

Freitag, 12. Februar 2010:

8:00 - 10:00 Uhr: Masterclass: ???

12:15 – 14:45 Uhr  & 15:00 - 16:45 Uhr: Embodying the Flow Training

Samstag, 13. Februar 2010:

8:00 - 10:00 Uhr: Masterclass: ???
13:45 – 16:45 Uhr: Embodying the Flow Training

Sonntag, 14. Februar 2010:

8:30 - 10:30 Uhr: Masterclass: ???
12:30  - 16:45 Uhr: Embodying the Flow Training

Rosenmontag, 15. Februar 2010:

8:00 - 10:00 Uhr: Masterclass: ???
12:00 – 14:30 Uhr & 15:00 - 17:00 Uhr: Embodying the Flow Training

Teilnehmende an allen 30 Unterrichtsstunden erhalten ein Zertifikat. Die Masterclasses können unabhängig von der Ausbildung besucht werden. Sie eignen sich für Yogapraktizierende mit Erfahrung in Vinyasa Flow.

Twee unterrichtet auf Englisch.

Kosten gesamte Ausbildung (5 Tage – 30 Stunden): € 600

(Frühbucherpreis bei Buchung und Zahlung bis 28. Januar 2010: € 520)

Wir bitten um frühzeitige Anmeldung unter: muenchen@airyoga.com 
 Prana Flow Intensive mit Twee Merrigan: 11. - 15. Feb 2010
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